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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность.  Настольный теннис – массовый, увлекательный и зрелищный вид спорта с разнообразнейшей техникой, богатый тактическими вариантами и требующий высокой общефизической, специальной и психологической подготовки от спортсмена. 


          Приобщение подрастающего поколения к физкультуре и спорту является наиболее важной проблемой в настоящее время. Настольный теннис наиболее доступный вид спорта, не требующий больших материальных затрат и его популяризация позволит привлечь к занятиям спортом большое количество детей и подростков.
   Целью организации работы занятий является привлечение  подрастающего поколения к спорту, укрепление их здоровья, формирования нравственных качеств личности в процессе занятий настольным теннисом.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих задач:
а) развивающих:

· приобщение детей к систематическим занятиям спортом;

· развитие координации движений, ловкости, двигательной памяти и   скорости мышления;

· развитие морально-волевых качеств и психологической устойчивости детей;
· формирование навыков соблюдения правил безопасности, регулятивных действий, потребности в саморазвитии
б) воспитательных:

· воспитание у детей чувств патриотизма, ответственности перед коллективом,     добросовестного отношения к своим обязанностям, уважения к старшим, привитие норм спортивной этики и коммуникативных умений
в) обучающих:

· знакомство со специальной  терминологией и требованиями  инструкторов и судей по настольному теннису;
· знакомство с историей развития настольного тенниса;
·   овладение техническими навыками игры в настольный теннис.

В программу обучения включены разделы:
· введение, техника безопасности, правила дорожного движения;

· физическая культура и спорт в России, области, городе;

· валеология;

· основы техники и тактики игры;

· психологическая подготовка;

· методика обучения;

· особенности инвентаря в настольном теннисе;

· правила игры, соревнования, их организация, судейская практика, контроль подготовленности занимающихся, парные игры;

· участие в соревнованиях;

· контроль нормативов физического развития.


Прием обучающихся  на  секцию осуществляется на основе медицинской справки о состоянии здоровья. 
Нормировка часов в неделю (год):
1-ый год – 3 раза в неделю по 2 часа  (216 часов в год);

                              2-ой год –  3 раза в неделю по   3 часа (324 часа в год);
                                3-й год –    3 раза в неделю по 3 часа  (324 часа в год)
Численность группы  15 человек.

Программа является основным документом при организации и проведении занятий по настольному теннису в учреждениях дополнительного образования детей, однако, она не  рассматривается как единственно возможный вариант организации и планирования тренировочного процесса. Особенности формирования нормативно – методической базы по дополнительному образованию детей, организации занятий, календаря спортивно-массовых мероприятий города, обновление материально-технической базы, тренажёров и специальных устройств могут вносить коррективы в рекомендуемую программу.

2.1 УЧЕБНО ( ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 1-й год обучения

Задачи этапа: 

1) обучение правилам игры, основам техники игры;

2) развитие физической и специальной подготовки, совершенствование психологических показателей;

3) повышение уровня дисциплины и культуры поведения на занятиях. 

	№

раздела
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Введение, техника безопасности, правила дорожного движения
	4

	2
	Физическая культура и спорт в России, области, городе:
	2

	
	- история развития настольного тенниса
	2

	3
	Валеология:
	6

	
	-  вред наркомании, токсикомании, алкоголизма и курения
	3

	
	- безопасность поведения – залог сохранения здоровья
	3

	4
	Основы техники и тактики игры
	175

	
	Хватка ракетки
	4

	
	Игровая стойка  у  стола
	4

	
	Перемещение  у  стола
	4

	
	Набивание  мяча  на  ракетке:
	6

	
	- одной стороной ракетки
	4

	
	- 2-мя сторонами ракетки поочередно
	4

	
	- набивание мяча на постоянную и на разную контрастную высоту
	4

	
	Плоский удар (откидка):
	24

	
	- слева
	6

	
	- справа
	6

	
	- перемещение влево-вправо при выполнении плоского удара
	6

	
	- “Треугольник” плоским ударом
	6

	
	Подача:
	22

	
	- плоским ударом без вращения
	3

	
	- с верхним вращением
	3

	
	- с нижним вращением
	3

	
	- прием подач плоским ударом, накатом, качем
	3

	
	Накат:
	22

	
	- справа и слева по диагонали
	4

	
	- справа и слева по прямой
	4

	
	- “Треугольник” накатом
	4

	
	Кач:
	24

	
	- справа и слева по диагонали
	5

	
	-  справа и слева по прямой
	5

	
	- “Треугольник” качем
	4

	5
	Методика обучения
	9

	6
	Правила игры*:
	15

	
	- правила одиночных игр
	5

	
	- овладение  парными тактическими действиями 
	5

	
	- овладение основами тактики игры. Формирование игрового стиля.
	5

	7
	Участие в соревнованиях  
	2

	8
	Контроль нормативов физического развития
	3

	
	Итого: 
	216


· ( Здесь и далее по тексту принято сокращенное название темы «Правила игры»,

вместо полного наименования  «Правила игры, соревнования, их организация, судейская практика, контроль подготовленности занимающихся, парные игры».

2.2  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2-й год обучения

Задачи этапа:

1) совершенствование техники игры;

2) приобретение знаний о тактике игры понятия о тактике игры;

3) совершенствование психологических показателей;

4) приобретение первоначальных навыков анализа игры;

5) приобретение навыков судейской практики.

	№

разде-ла
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Введение, техника безопасности
	6

	2
	Физическая культура и спорт в   мире, России, области, городе:
	4

	
	- тенденции развития тенниса в мире, в России, области, городе
	2

	3
	Валеология
	8

	
	Опасность вредных привычек:
	4

	
	- наркомания, токсикомания, алкоголизм, курение
	4

	
	Безопасность поведения – залог сохранения здоровья:
	4

	
	- поведение дома и в школе, безопасное поведение на улице и в общественных местах
	4

	4
	Основы техники и тактики игры
	180

	
	Подача:
	4

	
	- с верхним вращением, с нижним вращением
	2

	
	- с боковым вращением
	2

	
	Приемы  подачи:
	6

	
	- атакующим ударом
	2

	
	-подрезкой
	2

	
	- подставкой
	2

	
	Накат:
	5

	
	- справа по диагонали, слева по диагонали
	1

	
	- справа и слева по прямой
	1

	
	- «Треугольник» в правый угол, «Треугольник» в левый гол
	1

	
	- «Восьмёрка» с углов, «Восьмёрка» по прямой
	1

	
	- совершенствование техники и тактики игры накатом
	1

	
	Контрудар:
	2

	
	- справа топ-спином
	1

	
	- слева накатом
	1

	
	Кач (срезка):
	5

	
	- справа по диагонали, слева по диагонали
	1

	
	- справа и слева по прямой
	1

	
	- «Треугольник» в правый угол, «Треугольник» в левый угол
	1

	
	- «Восьмерка» по диагонали, «Восьмерка» по прямой
	1

	
	- совершенствование техники и тактики игры качем (срезкой)
	1

	
	Атакующий удар с кача (срезки) 
	2

	
	- справа по диагонали, слева по диагонали
	1

	
	- справа по прямой, слева по прямой
	1

	
	Подрезка:
	2

	
	- справа, слева
	1

	
	- комбинированная игра подрезкой справа и слева
	1

	
	Удар по «свече»:
	4

	
	- накатом
	2

	
	- срезкой
	2

	
	Технический прием  «свеча»:
	4

	
	- без вращения
	2

	
	- с вращением
	2

	
	Игры:
	4

	
	- «один против всех»
	1

	
	- «крутиловка»
	1

	
	- «командная партия»
	1

	
	- «попади в цель»
	1

	
	Топ-спин:
	12

	
	- справа (форхенд) по диагонали
	3

	
	- справа (форхенд) по прямой
	3

	
	- перекрутка топ-спина справа
	3

	
	-слева (бэкхенд)
	3

	
	Прием топ-спина:
	8

	
	- подставкой
	4

	
	- накатом
	4

	
	Тактика игры: 
	8

	
	- против игрока атакующего плана
	3

	
	- против игрока защитного плана
	3

	
	- против  разнопланового игрока
	2

	
	Комбинированные серии  ударов*
	6

	5
	Особенности инвентаря в настольном теннисе
	6

	
	Виды накладок и игра против них:
	2

	
	- гладкие накладки, накладки шипами наружу
	2

	
	Влияние инвентаря на технику и тактику игры
	2

	6
	Психологическая подготовка:
	40

	
	- настрой на подачу
	8

	
	- настрой на розыгрыш очка
	8

	
	- оценка игровой ситуации
	8

	
	- анализ игры
	8

	
	- поведение и психология парных игр
	8

	7
	Методика обучения:
	8

	
	- участие в тренировочном процессе групп 1 и 2-го годов обучения
	4

	
	- занятия c учебно-методическим материалом
	4

	8
	Правила игры:
	48

	
	- парные игры, правила игры
	6

	
	- состав судейской коллегии, обязанности судей
	6

	
	- составление положения о соревнованиях (внутриклубного уровня)
	6

	
	- расписание игр
	6

	
	- олимпийская система соревнований 
	6

	
	-двухминусная система соревнований
	6

	
	- судейская практика
	6

	
	- организация и проведение внутриклубных соревнований
	6

	
	- парные игры
	10

	9
	Участие в соревнованиях:
	20

	
	- товарищеские встречи
	8

	
	- межклубные соревнования
	8

	
	- городские соревнования
	4

	10
	Контроль нормативов физического развития
	4


	
	
	

	
	Итого: 
	324


2.3  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

3-й год обучения

Задачи этапа:

1) совершенствование техники игры;

2) развитие умения выбирать тактику игры в зависимости от ситуации;

3) совершенствование психологических показателей;

4) совершенствование физических возможностей;

5) развитие навыков судейской практики;

6) развитие вариативного мышления.

	№

разде-ла
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Введение, техника безопасности
	6

	2
	Физическая культура и спорт в   мире, России, области, городе:
	4

	
	- тенденции развития тенниса в мире, в России, области, городе
	2

	3
	Валеология
	8

	
	Опасность вредных привычек:
	4

	
	- наркомания, токсикомания, алкоголизм, курение
	4

	
	Безопасность поведения – залог сохранения здоровья:
	4

	
	- поведение дома и в школе, безопасное поведение на улице и в общественных местах
	4

	4
	Основы техники и тактики игры
	180

	
	Подача:
	4

	
	- с верхним вращением, с нижним вращением
	2

	
	- с боковым вращением
	2

	
	Приемы  подачи:
	6

	
	- атакующим ударом
	2

	
	-подрезкой
	2

	
	- подставкой
	2

	
	Накат:
	5

	
	- справа по диагонали, слева по диагонали
	1

	
	- справа и слева по прямой
	1

	
	- «Треугольник» в правый угол, «Треугольник» в левый гол
	1

	
	- «Восьмёрка» с углов, «Восьмёрка» по прямой
	1

	
	- совершенствование техники и тактики игры накатом
	1

	
	Контрудар:
	2

	
	- справа топ-спином
	1

	
	- слева накатом
	1

	
	Кач (срезка):
	5

	
	- справа по диагонали, слева по диагонали
	1

	
	- справа и слева по прямой
	1

	
	- «Треугольник» в правый угол, «Треугольник» в левый угол
	1

	
	- «Восьмерка» по диагонали, «Восьмерка» по прямой
	1

	
	- совершенствование техники и тактики игры качем (срезкой)
	1

	
	Атакующий удар с кача (срезки) 
	2

	
	- справа по диагонали, слева по диагонали
	1

	
	- справа по прямой, слева по прямой
	1

	
	Подрезка:
	2

	
	- справа, слева
	1

	
	- комбинированная игра подрезкой справа и слева
	1

	
	Удар по «свече»:
	4

	
	- накатом
	2

	
	- срезкой
	2

	
	Технический прием  «свеча»:
	4

	
	- без вращения
	2

	
	- с вращением
	2

	
	Игры:
	4

	
	- «один против всех»
	1

	
	- «крутиловка»
	1

	
	- «командная партия»
	1

	
	- «попади в цель»
	1

	
	Топ-спин:
	12

	
	- справа (форхенд) по диагонали
	3

	
	- справа (форхенд) по прямой
	3

	
	- перекрутка топ-спина справа
	3

	
	-слева (бэкхенд)
	3

	
	Прием топ-спина:
	8

	
	- подставкой
	4

	
	- накатом
	4

	
	Тактика игры: 
	8

	
	- против игрока атакующего плана
	3

	
	- против игрока защитного плана
	3

	
	- против  разнопланового игрока
	2

	
	Комбинированные серии  ударов*
	6

	5
	Особенности инвентаря в настольном теннисе
	6

	
	Виды накладок и игра против них:
	2

	
	- гладкие накладки, накладки шипами наружу
	2

	
	Влияние инвентаря на технику и тактику игры
	2

	6
	Психологическая подготовка:
	40

	
	- настрой на подачу
	8

	
	- настрой на розыгрыш очка
	8

	
	- оценка игровой ситуации
	8

	
	- анализ игры
	8

	
	- поведение и психология парных игр
	8

	7
	Методика обучения:
	8

	
	- участие в тренировочном процессе групп 1 и 2-го годов обучения
	4

	
	- занятия c учебно-методическим материалом
	4

	8
	Правила игры:
	48

	
	- парные игры, правила игры
	6

	
	- состав судейской коллегии, обязанности судей
	6

	
	- составление положения о соревнованиях (внутриклубного уровня)
	6

	
	- расписание игр
	6

	
	- олимпийская система соревнований 
	6

	
	-двухминусная система соревнований
	6

	
	- судейская практика
	6

	
	- организация и проведение внутриклубных соревнований
	6

	
	- парные игры
	10

	9
	Участие в соревнованиях:
	20

	
	- товарищеские встречи
	8

	
	- межклубные соревнования
	8

	
	- городские соревнования
	4

	10
	Контроль нормативов физического развития
	4

	
	
	

	
	Итого: 
	324



СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 1-го года


Введение, техника безопасности. Правила внутреннего распорядка, знакомство с

 программой работы объединения, техникой безопасности на занятиях.


Физическая культура и спорт в России. Развитие настольного тенниса в нашем городе, области. Значение занятий физической культурой и спортом для трудовой деятельности и подготовки к защите Родины. История развития настольного тенниса.

          Валеология. Пагубное влияние алкоголя, табакокурения и наркотиков на организм человека, безопасное поведение дома, в школе, на улице.

Основы техники и тактики игры. Изучение базовых приемов игры настольного тенниса. Изучение технических приемов. Контроль нормативов по технико-тактической подготовке воспитанников проводится.

Краткое описание содержания практических занятий по разделу:


Изучение хватки ракетки; стойки у стола; перемещения у стола. Набивание мяча на ракетке. Плоский удар, накат, кач, подача без вращения, с верхним и нижним вращением.


Методика обучения.  Соблюдение принципа последовательности в обучении – от простого к сложному. Всесторонность физической, морально-волевой, технической подготовки. Определение ошибок в технике занимающихся, проведение работы над исправлением ошибок.


Правила игры. Ознакомление с правилами  игр.


Участие в соревнованиях. Выступление на соревнованиях в пределах района, города, области.

Контроль нормативов физического развития. Проверка физического развития и потенциала воспитанников. Сдача нормативов по отжиманию, бегу на короткие дистанции, прыжкам с места в длину и высоту, прыжкам через скакалку, подтягиванию. Контроль нормативов по технико-тактической подготовке воспитанников проводится три раза: вначале, середине и в конце учебного года.
СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ  2-го года 


Введение, техника безопасности. Правила внутреннего распорядка, техника безопасности на занятиях, правила дорожного движения.


Физическая культура и спорт в России. Развитие настольного тенниса в районе, области. Значение занятий физической культурой и спортом для трудовой деятельности и подготовки к защите Родины. Развитие настольного тенниса в мире. Тенденции развития настольного тенниса в России, нашей области и городе.


Валеология. Безопасное поведение дома, в школе, на улице, в общественных местах, особенно в транспорте и незнакомой обстановке (в связи с участием воспитанников в выездных соревнованиях).


Основы техники и тактики игры. Совершенствование приемов игры, освоенных ранее. Изучение технических приемов. Контроль нормативов по технико-тактической подготовке воспитанников проводится.

Краткое описание содержания практических занятий по разделу.

Стабильная подача с различным вращением мяча.  Главная задача данного этапа подготовки – научить придавать мячу сильное вращение верхнее и нижнее. Для этого много внимания уделено техническому приему топ-спин и его отражению. Изучается его выполнение с наката (подставки) и кача (подрезки) сериями (до 6 ударов). 

На этом году обучения подробно изучается топ-спин справа (форхенд), а топ-спин слева (бэкхенд) не является зачетным при выходном контроле и носит познавательный характер, для комплексного представления об изучаемом приеме. Сильное нижнее вращение мяча достигается подрезкой справа и слева не только наката, но и не сильных атакующих ударов или топ-спинов.

 Моделирование игровых ситуаций достигается за счет темы «Комбинированные серии ударов». Изучаются основы игры против игроков нападающего и защитного плана.

Особенности инвентаря в настольном теннисе. Техника, тактика и особенности игры против игроков, обладающих гладкими накладками или накладками шипами наружу. Их разновидности, характеристики, преимущества, недостатки и наиболее часто используемые тактические и технические приёмы при игре данным инвентарём.


Психологическая подготовка. Основы анализа поведения теннисиста во время встречи. Психологический настрой на встречу с соперником, и на отдельные технические приемы, такие как подача, завершающий удар, контрудар и другие. Психологическая установка на игру.

Методика обучения.  Соблюдение принципа последовательности в обучении – от простого к сложному. Всесторонность физической, морально-волевой, технико-тактической подготовки. Определение ошибок в технике и тактике игры занимающихся, проведение работы над исправлением ошибок. Участие в тренировочном процессе 1-го и 

2-го годов обучения на правах более сильного спарринг-партнера и советника.


Правила игры. Закрепление правил одиночных и парных игр, тонкости правил. Проведение соревнований по круговой, олимпийской и двухминусной системам соревнований. Составление  положения о соревнованиях и графиков соревнований. Судейская практика в качестве судьи у стола. Проведение соревнований внутри клуба.

Участие в соревнованиях. Участие во внутришкольных, районных и областных соревнованиях по настольному теннису. Приобретение соревновательного опыта с равными игроками или значительно сильнее себя, опыт игры на выездных соревнованиях в незнакомой обстановке.

Контроль нормативов физического развития. Проверка физического развития и потенциала воспитанников. Сдача нормативов по отжиманию, бегу на короткие дистанции, прыжкам с места в длину и высоту, прыжкам через скакалку, подтягиванию. Проводится 2 раза: вначале в середине и в конце учебного года.

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 3-го года


Введение, техника безопасности. Правила внутреннего распорядка, техника безопасности на занятиях, правила дорожного движения, задачи, которые предстоит решить воспитанниками в учебном году.

Физическая культура и спорт в России. Развитие настольного тенниса в нашем городе, области. Значение занятий физической культурой и спортом для трудовой деятельности и подготовки к защите Родины. Развитие настольного тенниса в мире, России, области, городе. Знакомство с игрой ведущих спортсменов  мира, России, области, города.                                          


Валеология. Безопасное поведение дома, в школе, на улице, в общественных местах, особенно в транспорте и незнакомой обстановке (в связи с возрастанием количества выездных соревнований). Последствия употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ, курения.


Основы техники и тактики игры. Совершенствование приемов игры, освоенных ранее. Изучение технических приемов. Контроль нормативов по технико-тактической подготовке воспитанников.

Краткое описание содержания практических занятий по разделу.
   Главная задача данного этапа подготовки – научить самостоятельно комбинировать различные виды ударов с разным вращением нижним, верхним и боковым, подбирать набор технических приемов в соответствии с игровой ситуацией – достигается за счет темы «Комбинированные серии ударов». Основным элементом завершения комбинации рассматривается топ-спин. Подробно изучаются его разновидности: классический, зависающий, топ-спин удар. Акцент делается на топ-спине слева (бэкхенд), т.к. топ-спин справа (форхенд) достаточно детально пройден на предыдущем этапе обучения. Однако значительное количество часов отведено на совершенствование форхенд топ-спина, потому что по своей природе он значительно эффективнее (мощнее) и вследствие этого, чаще используется спортсменами. Все остальные изучаемые технические приемы (особенно промежуточные) должны выполняться с минимальным количеством ошибок. Изучаются более подробно технические и тактические приемы игры нападающих и защитников.

Особенности инвентаря в настольном теннисе. Разнообразие современных типов накладок и оснований ракетки. Их разновидности, характеристики, преимущества, недостатки и наиболее часто используемые тактические и технические приёмы при игре данным инвентарём. Практика игры разнообразным инвентарем и против опытного соперника, обладающего им. Отличие техники и тактики игры различными видами накладок одного типа (гладкие с высоким и низким коэффициентом сцепления, короткие и длинные шипы).
Психологическая подготовка. Разновидности эмоционального напряжения во время встречи с соперником. Методы самоконтроля своего психологического состояния при игре на счет. Анализ и оценка психологического состояния соперника, а также подбор тактико-технических схем игры, исходя из результатов анализа, необходимый для достижения положительного результата. Психологический настрой на сет (партию), конкретный розыгрыш очка. Особенности психологии командных встреч. Методы психологического воздействия на теннисиста.


Методика обучения.  Соблюдение принципа последовательности в обучении - от простого к сложному. Всесторонность физической, морально-волевой, технико-тактической подготовки. Определение ошибок в технике и тактике игры занимающихся, проведение работы над исправлением ошибок. Участие в тренировочном процессе 1-го, 2-го и 3-го годов обучения на правах более сильного спарринг-партнера и советника. Занятия с учебно-методическими пособиями.


Правила игры. Полные правила одиночных и парных игр. Обязанности судей. Проведение соревнований по круговой, олимпийской и двухминусной системам соревнований. Составление  положения о соревнованиях и графиков соревнований. Судейская практика. Организация и проведение соревнований на уровне административного деления.

Участие в соревнованиях. Участие во внутришкольных, районных,  соревнованиях по настольному теннису. Приобретение соревновательного опыта с равными игроками или значительно сильнее себя, опыт игры на выездных соревнованиях в незнакомой обстановке.

Контроль нормативов физического развития. Проверка физического развития и потенциала воспитанников. Сдача нормативов по отжиманию, бегу на короткие дистанции, прыжкам с места в длину и высоту, прыжкам через скакалку, подтягиванию. Проводится 3 раза: вначале, середине и в конце учебного года.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНКИ

По окончании 1-го года обучения обучающиеся должны знать  и уметь:
· правила одиночных игр;

· технику выполнения основных ударов ;

· историю развития настольного тенниса в России;
· выполнять основные технические приемы игры;
· выполнять простые движения (перемещения у стола, удары) с определенной силой и скоростью.

К концу 2-го года обучения обучающиеся должны знать и уметь:

· историю развития настольного тенниса  в мире;

· технику выполнения ударов;

· технику выполнения комбинаций ударов;

· иметь представление о круговой  системе соревнований;
· выполнять без ошибок основные технические приемы;

· выполнять (не серийно) сложные технические приемы;

· судить одиночные и парные игры.
К концу 3-го года обучения обучающиеся должны знать и уметь:

· психологический настрой организма во время розыгрыша очка;

· влияние накладок на технику и тактику игры;

· состав судейской коллегии и обязанности судей;

· тенденции развития настольного тенниса в мире, России, нашем регионе;

· тактические варианты игры при игре против защиты и нападения;

· правильно выбирать тактику в зависимости от игры соперника и игровой ситуации;

· серийно выполнять сложные элементы игры;

· в совершенстве выполнять и комбинировать базовые элементы игры;

· владеть навыками судьи 2-й категории.

Формы контроля за знаниями, умениями и навыками осуществляются через:

· зачеты по технике и тактике игры;

· соревнования разного уровня;

· выполнение контрольных нормативов.

Используются  входной, текущий и итоговый виды контроля.
Наиболее опережающие игроки участвуют в турнирах по настольному теннису более высокого уровня, наряду с воспитанниками следующих годов обучения. 
МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основной формой организации учебного процесса является занятие. Оно проводится по традиционной схеме и состоит из трех частей: подготовительной, основной, заключительной.

   
В подготовительную часть занятия входит разминка, ее цель – разогреть мышцы. Обучающиеся выполняют комплекс упражнений на гибкость и подвижность суставов, а также упражнения, непосредственно готовящие их к основной части. Разминке посвящается 5- 7 мин. 

 
  Основная часть занятия направлена на освоение техники и тактики игры, развитие специальных физических и морально-волевых качеств. Обучающиеся выполняют упражнения на столе, у стены, играют на счет. 

   
Заключительный этап занятия включает подведение итогов, анализ работы на тренировке каждого воспитанника, делаются соответствующие выводы и рекомендации.

   Для проверки усвоения техники и тактики игры, знаний правил, уровня психологической подготовки регулярно проводятся соревнования.

В основу программы положены научные и методические разработки по настольному теннису отечественных и зарубежных тренеров, применяемые в последние годы для подготовки спортсменов. Программа построена на основе аналогов: «Спортивные кружки и секции» раздел «Теннис», Москва, Просвещение, 1986г.; Программа «Настольный теннис» Байгулов Ю.П., ГОУ ЦРСДОД Мин. образования Р.Ф., 2004г.; Программа «Настольный теннис»  Покаржевский К.А., г. Ковров 2007 г.

Степень унификации с данными методическими пособиями высокая, однако, все разделы учебно-тематического плана значительно переработаны и дополнены, в соответствии с современными тенденциями развития настольного тенниса и условиями работы секций. Почти полностью исключены занятия общей физической подготовки в связи с тем, что их проведение затруднительно из-за отсутствия условий проведения занятий: спортивного зала, площадки, тренажеров.

В связи с появлением в настоящий период курсов и программ по валеологии и организации безопасности жизнедеятельности, в учебно-тематический план включены соответствующие им темы: «Опасность вредных привычек», «Безопасное поведение – залог сохранения здоровья».

Раздел «Основы техники и тактики» увеличен за счет сокращения часов, отведенных на “Общую и специальную физическую подготовку”.


Введенный в программу раздел «Особенности инвентаря в настольном теннисе» показывает воспитанникам преимущества и недостатки той или иной тактики и техники игры и их зависимость от выбранного инвентаря, а также влияние современных достижений науки на развитие настольного тенниса.

В программу включены разделы: «Правила игры, соревнования, их организация, судейская практика, контроль подготовленности занимающихся, парные   игры», «Методика обучения» и «Участие в соревнованиях». Целью этих разделов является адаптации на соревнованиях, приобретения необходимой соревновательной практики, расширения своего кругозора и круга общения, повышения мотивации тренировочного процесса. 
Данная программа рассчитана на 3 года обучения. Возраст детей от 8-ми до  13-ти лет. В конце учебного года проводится оценка развития  обучающихся по критериям диагностики «Выполнение программы». 

По результатам  оценки педагогом принимается решение о переводе обучающегося в следующую группу обучения. 

Для ведения учебно-тренировочного процесса необходимы:

· стол для настольного тенниса;

· сетки для настольного тенниса;

· ракетки и шарики;

· «кубики» для отработки силы и точности удара;

· методические пособия по теории настольного тенниса, тактике и технике игры;

· методические материалы в помощь педагогу;

· подборка результатов соревнований.
Ведущими принципами  работы по данной программе являются:

· научность (на основе современных научных достижениях);

· наглядность;

· дифференцированный  и личностно-ориентированный подход к обучающимся  в соответствии с интересами, способностями, уровнем сформированности знаний и умений каждого;

·  стимулирование инициативы ребенка;
· доступность, систематичность и последовательность в построении учебного

 процесса;

· воспитывающий характер обучения.
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  ПРИЛОЖЕНИЯ

  ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Личностное развитие детей – одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка

способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

 На протяжении многолетней работы в спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость), эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.

Воспитательные средства:

личный пример и педагогическое мастерство тренера;

высокая организация учебно-тренировочного процесса;

атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

дружный коллектив;

система морального стимулирования;

наставничество опытных спортсменов.

Основные воспитательные мероприятия:

торжественный прием  вновь поступивших в группу;

проводы выпускников;

просмотр соревнований (видео и телевидение) и их обсуждение;

регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;

проведение тематических праздников;

экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;

тематические диспуты и беседы;

трудовые сборы и субботники;

оформление стендов и газет.

 РАБОТА С СОЦИУМОМ
Содержанием программы определена и межпредметная связь в ходе процесса обучения. Во время занятий в спортивной секции дети общаются между собой, учатся спокойно и мирно разрешать спорные моменты в игре, владеть своими эмоциями. Они используют терминологию, применяемую в настольном теннисе, четко и правильно

  выполняют задания тренера по  отработке игровых ситуаций, правильно и четко формулируют и объясняют свои действия в процессе тренировки, тем самым «погружаясь»  в образовательную область «словесность».  В образовательной области

 «культурная антропология» ребята получают сведения о развитии настольного тенниса в России, области, нашем городе, позволяющие расширить общекультурный кругозор

 обучающихся. Посещение городских и областных соревнований, игр ветеранов настольного тенниса развивают патриотические чувства занимающихся.
В рамках образовательной области «социальная практика»” воспитанники знакомятся с детьми, занимающимися в других кружках нашего клуба, других клубов,  секций города и области, что позволяет расширить круг общения, найти новых друзей, всем вместе участвовать в клубных,  межклубных, районных и  городских  мероприятиях. 
Общение воспитанников между собой в условиях тренировок и соревнований  формирует  у них сознательное положительное отношение к правилам спортивной этики. Во время проведения выездных соревнований воспитанники общаются с местным населением и посещают местные достопримечательности, культурные и исторические памятники. Это  расширяет их кругозор и культурно-образовательный уровень в образовательной области «духовная антропология».
 РАБОТА  С РОДИТЕЛЯМИ
По мере необходимости  с родителями проводятся  индивидуальные консультации. 

3 раза в год  проводятся групповые собрания.

2 раза в год проводятся  общие собрания.

В течение года родители принимают участие в проведении соревнований в качестве болельщиков.
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